Horarios recomendados

de automonitoreo

C’j Antes de cada comida y/o ayuno de 8

a 12 horas

2 horas después de comer, se
comienza a contar al primer bocado

Antes de dormir o en la madrugada

sComo sé si mi nivel de
glucosa esta alevado?

Conicin | Normel | pedabts | ioberes

En ayunas Menor a 108 a 125 126 mg/dL
108 mg/dL mg/dL 0 Mas

2 horas Menor a 140 a 199 200 mg/dL

despuésde 140 mg/dL mg/dL 0 Mas

la comida

Frecuencia del automonitoreo
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