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Cataloso de material didéctico

Gabriela Hidalgo Ramirez
Correo: info@nutriartecr.com
WhatsApp: +506 8628-8071

San Jose, Costa Rica
Ultima pagina se encuentra la informacion para realizar pedidos
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Platos nersonalizados
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Plato plano con diseno €4000 c/u Plato con divisiones + diseno ¢7000 c/u Plato con divisione
blanco 6000 c/u. Consulta precios al por mayor




Plato con réplicas adheridas
Puedes solicitar los alimentos a tu gusto

v’ |deal para charlas
v' Facil de transportar

Precio ({18,000




Incluye :

3 laminas plastificadas
15 piezas de 5g de grasa
20 piezas de 5g de azucar
1 cdita sal

Precio 40,000

Kit Azlicar/Grasa/Sodio




Listas de intercambio

Listas de intercambio para pacientes
20 unidades: precio: ¢30,000
40 unidades: precio: 58,000
60 unidades: precio: 84,000

Lista de intercambio ilustrada
Precio: 20,000

Tarjetas de plan de alimentacidn
40 unidades: precio: ({4, 500
100 unidades: precio: (8,000

Tarjetas de ejemplo de menu
40 unidades: precio: (8,000
100 unidades: precio: 18,500

Puedes cambiar el logo de NutriArte
por el tuyo y los colores del disefio
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Lista de intercambios




Kit Etiquetado nutricional

¢Que debo leer en la etiqueta?

Cantidad del
alimento que
representa una
porcion

" nformacion Nutricional
Nimero de "amako de la porcién: 3 tontadar (18¢)

porciones
contenidas en el
envase

Son aceites
vegetales
modificados
perjudiciales para
la salud, su aporte ) y Un valor
debe ser nulo. 5 z de 5% o menos
indicara que
es Bajo en el
Se recomienda un nutriente que
aporte menor a esta sefalando
140mg por porcién

. Etiquetado
nutricional

Precio: ({28,000

Incluye:
-Lamina éQué debo leer en la etiqueta?
-Manual de Etiquetado nutricional
-Fichero de productos
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;Qu‘ foctores afecton el |G de un alimento?
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D I — 2 laminas plastificadas
§ s 33 figuras de alimentos lavables (indican su indice glucémi
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Precio #40,000



FUENTES D PROTEINA VEGETAL

Frijoles

Vs s Maiz
15 g.de proteina | a2 cocido Soya
5.1 g de proteina | taza cocida
S 292 de proteina
e LY
Lentej .
Vi Semillas
182, de preser: 100gr Pasas
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Incluye :
Circulo de vitaminas y minerales vegetariano
Plato saludable vegetariano
Lamina alimentos fuentes de proteina vegetal
12 fichas recomendaciones nutricionales pata vegetarianos
Lamina agua, fuentes de calcio y grasas saludables

alimentacion vegetariana

Precio ¢22,000
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Rueda de vitaminas y minerales
Precio ({6,000 (ambas)

Kit Vitaminas v minerales

Puedes cambiar el logo de NutriArte por el de tu empresa o
nombre. También tenemos la versidon vegana




48 alimentos en lamina plastificada
38000

Puedes cambiar el logo de NutriArte por el de tu empresa o nombre
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Incluye 52 figuras de alimentos (no se quiebran y son lavables)
Plato con divisiones
Material didactico
¢54500

Mi ment diario €@

Desayuno

Merienda

Merienda

Aporte nutricional de las frutas y vegetales
seginsu “0 " * R

Semaforo Nutricional
A 4
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La fibra soluble
ayuda a confrolar
Jos niveles de
glucosa en sangre

para obtener los
peneficios de la
fibra soluble s€
necesita estar bien

hidratado U

La fibra
insoluble

volumen de las
haces. Evita el
estrefimiento ¥

el céncer de
colon

fuentes de fibra %

insoluble:

Granos enteros (pan

infegral), legumbres.
illas).

zanahoria). salvado de
wigo, chia, enfre ofros.

La fibra permite
eliminar sustancias
nocivas de nuesiro

organismo

La fibra
favorece la
flora intestinal

n@

La fibra produce
saciedad, por
esto ayuda al

control de peso

Mantenga un
peso saludable

La fibra no
aporta calorias,
es una porcién La fibra soluble
no digerible de ayvda a reducir los
|os alimentos niveles de colesterol
en sangre

|
La fibra soluble
absorbe aguay la
convierte en un
gel saludable
para el intestino

pre!
sirven de alimento
a los probidficos-
EstGn en legumbres,
vegetales Y frutas

Deje de fumary
modere el
alcohol

3

se debe moderar
el consumo de
carne roja y/©
plocesoda Yy
grasas saturadas

Consuma mas

vegetales

Los probiéticos son
organismos vivos
que aumentan la

flora intestinal.
gstanen el yogurt,
chocolate negro,

kéfir, encurtidos

Fuentes de fibra soluble:

salvado de avena, anoz

integral. semilas,
umbes, cftricos, mora.

zanahofia, espinaca.
enfre ofros.

prefiera los granos
integrales en vez de
los refinados

Redlice
ejercicio, esto
favorece al
fransito y
salud intestinal

La fibra insoluble
acelera el paso de
Jos alimentos en el
estomago y el
intestino
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Ro
mpecabezas de la salud intestinal
Precio ({13,000
Incluye
Lamina de tab
20 pieza B
Brocﬁure Ssookl)e rompecabezas sobre salud intestinal
re el contenido de fibra de los aliment

oS

Ro
mbecabezas de |la salud
testinal
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omposicion corpora

1kg de grasa o musculo #12000

C

%2 kg de grasa o musculo #8000




Placa de atheroma 1
15000




Informacion para realizar un pedido

El pedido se formaliza mediante un depdsito del 50% del costo total o bien la
cancelacion del mismo, en caso de optar por realizar el 50% de adelanto, se debe
cancelar la otra parte antes del envio. (consultar opciones de pago por medio de tarjeta
de crédito, si lo requiere).

El pedido tarda aproximadamente 3-5 dias para ser enviado.

El envio tiene un costo de 2500 (a cualquier zona del pais), si este se realiza por Correos
de Costa Rica, también puede ser enviado por medio de Glovo, mensajero motorizado
de confianza o encomienda, segun la zona.

El depdsito se realiza con el Banco de Costa Rica, cuenta a nombre de Gabriela Isabel
Hidalgo Ramirez, cédula 1-1412-0362:

Cuenta de ahorro N2 001-9550488
Cuenta Cliente N2 15202001095504886

Consulta numero de cuenta del Banco Nacional y BAC.



