
Gabriela Hidalgo Ramírez 

Correo: info@nutriartecr.com

WhatsApp: +506 8628-8071

San Jose, Costa Rica
*En la última página se encuentra la información para realizar pedidos 



Plato plano con diseño ₡4000 c/u Plato con divisiones + diseño ₡7000 c/u Plato con divisiones

blanco ₡6000 c/u. Consulta precios al por mayor



Plato con réplicas adheridas
Puedes solicitar los alimentos a tu gusto

✓ Ideal para charlas
✓ Fácil de transportar

Precio ₡18,000



Incluye :
3 láminas plastificadas

15 piezas de 5g de grasa
20 piezas de 5g de azúcar

1 cdita sal

Precio ₡40,000



Listas de intercambio para pacientes
20 unidades: precio: ₡30,000
40 unidades: precio: ₡58,000
60 unidades: precio: ₡84,000

Lista de intercambio ilustrada 
Precio: ₡20,000

Tarjetas de plan de alimentación
40 unidades: precio: ₡4, 500
100 unidades: precio: ₡8,000

Tarjetas de ejemplo de menú 
40 unidades: precio: ₡8,000

100 unidades: precio: ₡18,500

Puedes cambiar el logo de NutriArte
por el tuyo y los colores del diseño 



Precio: ₡28,000

Incluye:
-Lámina ¿Qué debo leer en la etiqueta?

-Manual de Etiquetado nutricional
-Fichero de productos



Incluye :

2 láminas plastificadas

33 figuras de alimentos lavables (indican su índice glucémico) 

Precio ₡40,000



Incluye :

Círculo de vitaminas y minerales vegetariano

Plato saludable vegetariano

Lámina alimentos fuentes de proteína vegetal

12 fichas recomendaciones nutricionales pata vegetarianos

Lamina agua, fuentes de calcio y grasas saludables  

Precio ₡22,000



Rueda de vitaminas y minerales
Precio ₡6,000 (ambas)

Puedes cambiar el logo de NutriArte por el de tu empresa o 
nombre. También tenemos la versión vegana





Incluye 52 figuras de alimentos (no se quiebran y son lavables) 

Plato con divisiones 

Material didáctico 

₡54500



Rompecabezas de la salud intestinal
Precio ₡13,000

Incluye
Lámina de tablero

20 piezas de rompecabezas sobre salud intestinal
Brochure sobre el contenido de fibra de los alimentos



1kg de grasa o músculo ₡12000

½ kg de grasa o músculo ₡8000



Placa de atheroma 1

₡15000

Placa de atheroma 2

₡9000



• El pedido se formaliza mediante un depósito del 50% del costo total o bien la 
cancelación del mismo, en caso de optar por realizar el 50% de adelanto, se debe 
cancelar la otra parte antes del envío. (consultar opciones de pago por medio de tarjeta 
de crédito, si lo requiere).

• El pedido tarda aproximadamente 3-5 días para ser enviado. 

• El envío tiene un costo de ₡2500 (a cualquier zona del país), si este se realiza por Correos 
de Costa Rica, también puede ser enviado por medio de Glovo, mensajero motorizado 
de confianza o encomienda, según la zona. 

• El depósito se realiza con el Banco de Costa Rica, cuenta a nombre de Gabriela Isabel 
Hidalgo Ramírez, cédula 1-1412-0362:

Cuenta de ahorro Nº 001-9550488

Cuenta Cliente Nº 15202001095504886

• Consulta número de cuenta del Banco Nacional y BAC.


