
Gabriela Hidalgo Ramírez 
Correo: info@nutriartecr.com
WhatsApp: +506 8628-8071
San Jose, Costa Rica

*En la última página se encuentra la información para realizar pedidos 



Incluye:

1 vaso de leche
1 manzana mediana 
1 taza de ensalada

3oz pescado
½ taza de frijoles
½ taza de arroz

2oz torta de carne
1 huevo o 1 oz queso blanco

½ taza de vegetales
1 porción aguacate

1 taza de fruta picada
Precio: ₡47,000 +envío

También incluye:
1cdita de mantequilla y 1 botella de yogurt 

GRATIS

13 réplicas de alimentos 



Incluye:

1 vaso de leche
1oz queso blanco

1 manzana mediana 
1 taza de fruta picada

banano criollo 
1 taza de ensalada
½ taza de vegetales

½ taza picadillo
3oz pescado

2oz torta de carne
3oz muslo pollo

1 huevo (a escoger)
½ taza de frijoles
½ taza de arroz

½ taza gallo pinto
4 dedos pan baguete
1 porción aguacate

Precio: ₡74,000 +envío

También incluye:
1cdita de mantequilla, 1 cdita
de aceite y 1 botella de yogurt 

GRATIS

20 réplicas de alimentos 



Incluye:
1 vaso de leche 

1 botella de yogurt 
1oz de queso

3 réplicas de frutas a escoger
1 taza de ensalada
½ taza de vegetales
½ taza de picadillo 

3oz pescado
2oz torta de carne
3oz muslo de pollo

1 huevo frito 
1 huevo picado

½ taza de frijoles
½ taza de arroz

½ taza gallo pinto
4 dedos pan baguette 

1 rebanada de pan integral
2 tortillas 

½ taza pasta
1/8  de aguacate

1/8 taza de semillas (a escoger)
1 cdita de margarina

1 cdita de aceite
½ taza helado

Precio: ₡98.000 +envío

También incluye:
½ kilo de replica grasa corporal y tazas medidoras 

GRATIS

27 réplicas + juego de tazas



Incluye:
1 vaso de leche 
1 taza chocolate

1 botella de yogurt 
1oz de queso

5 réplicas de frutas a escoger
½ taza de jugo 

1 taza de ensalada
1 bowl de ensalada personalizado

½ taza de vegetales
½ taza de picadillo 

3oz pescado
2oz torta de carne
3oz muslo de pollo

1 chuleta de cerdo 3oz
1 huevo frito 

1 huevo picado
½ taza de frijoles
½ taza de arroz

½ taza gallo pinto
1 taza de garbanzos o lentejas

4 dedos pan baguette 
1 rebanada de pan integral

¼ plátano maduro
2 tortillas 

½ taza pasta
1/8  de aguacate

1/8 taza de semillas (a escoger)
1 cdita de margarina

1 cdita de aceite
2 cdas natilla

1 taza de café y té
½ taza helado

1 chocolate oscuro (15g)

Precio: ₡145.000 +envío

También incluye:
½ kilo de replica grasa y musculo corporal y tazas 

medidoras 
GRATIS

39 réplicas + juego de tazas



Fruta entera
₡4500 c/u



1 trozo de fruta o fruta 
picada (papaya, piña, sandía, 

melón o fruta a elegir)

₡4500 c/u



6 unidades de jocotes 

₡4500

17 uvas

₡5000
½ taza de uchuvas 

₡4500



Botella de yogurt

₡3000

1 taza de leche o 
chocolate (250 ml)

Vaso de plástico
(policarbonato)

₡6500

1 oz de queso blanco
en trozo o rayado

₡3000



Huevo     
(frito, picado, duro)

₡4500 c/u

Omelette
(personalizado)

₡6000



Carne de res:
1oz -₡2500
2oz -₡3500
3oz -₡4500
4oz -₡5500



Chicharrón, chuleta, trozos de res, torta de 
carne, fajitas pollo, muslo pollo, pechuga 

de pollo, lomo de cerdo (3oz)

₡4500 c/u
(Se pueden solicitar de 2oz a 5oz) 



Ceviche de 3oz de pescado

₡5000

Sardina 2oz, atún 3oz, salmón 3oz, pescado 
rosado 3oz, filete tilapia 3oz

₡4500 c/u
(Se pueden solicitar de 2oz a 5oz) 



Camarones 2oz, surimi 1 porción, pulpo 
2oz, mejillones 1oz

₡4500 c/u
(Se pueden solicitar de 2oz a 3oz) 



½  taza de vegetales cocidos o 1 taza de 
ensalada

₡4500



½  taza picadillo o vegetales

₡4500 c/u



1/8 o ¼ de aguacate

₡4500

1 cdta de mantequilla

₡2000

1 cdita aceite
₡4000

2 cdas de natilla 

₡3000



Pecanas ° Almendras ° Maní ° Marañón
Precio: ₡3,000 c/u

₡ 10,000 las 4 semillas

Puedes solicitarlas individuales o en una sola pieza



1/2 taza o 1/3 taza 
(arroz blanco o integral, frijoles, gallo pinto, lentejas, 

pasta, garbanzos, puré, yuca en trozo) 

₡4500



1 Rebanada de

pan integral o 
blanco

₡4500

4 dedos de pan 
baguette

₡5000

1 bollo de pan

₡5000

Combo galletas

₡5500



1 taza de cereal de hojuelas 
o palomitas maíz

₡5000

½ elote en trozos

₡4500

Barra de cereal o 2 cdas de 
avena 

₡3000



Comidas tradicionales costarricenses… 

Chorreada con natilla, empanada, tortilla con picadillo, pejibayes, ensalada de 
papa o rusa

Precio: ₡4500 c/u

Arroz con pollo y tortillas Precio: ₡6000 c/u

Plátano maduro Precio: ₡3000



Porque con freidora de aire se puede comer delicioso y sano…. 

Porción de papas a la francesa

₡4000
2 patacones

₡4000

Papa entera 

(u otra verdura)

₡4000



1 taza de café o té
₡4500

½ taza de jugo de naranja u 
otra fruta (125 ml)

Colores disponibles:                                               

₡6000



Copa de vino 150ml
Copa de plástico (policarbonato)

Incluye su información nutricional

₡6000

Jarra cerveza 500ml
Jarra de plástico (policarbonato)

Incluye su información nutricional

₡8000



1 cdta de azúcar

₡2000
1 chocolate oscuro 15g

₡2000
½ taza de gelatina

₡4500

½ taza de helado fresa, 
chocolate, vainilla u otro

₡4500

Postre (flan o tres leches)
₡4500



₡38,000 paquete completo o ₡5,000 por pieza

Incluye información nutricional de todos los productos

Incluye:

- slice de pizza
- 1tz arroz cantones
- hamburguesa con 

queso
- pieza de pollo (100gr)

- papas pequeñas + 
salsas

- burrito (wrap)
- roll de sushi

- gaseosa (350ml)





½ taza arroz con leche, ½ taza chiverre, empanada de chiverre (50g)

₡13,000 paquete completo o ₡5,000 por pieza

Incluye información nutricional de todos los productos



En NutriArte puedes solicitar
réplicas de tus recetas
favoritas con tan solo 
enviarnos una foto y  
contarnos un poco sobre las
cantidades de los ingredientes
que utilizas…

Precio varía según la receta, 
puedes hacer la consulta sin 
ningún compromiso.  





Sandwich armable 
₡20000

Burrito armable 
₡12000



Olla de carne saludable Precio ₡22,000 + envío

Incluye:
Tazón con caldo
2 oz carne res

1/2 taza de zanahoria
1/2 taza de chayote
1/2 porción de papa

1/2 porción de plátano verde
1/2 porción de yuca
1/2 porción de elote

Incluye una 1oz de carne 
adicional completamente gratis

Este platillo equivale por:
3 carnes

2 vegetales
2 harinas



• El pedido se formaliza mediante un depósito del 50% del costo total o bien la 
cancelación del mismo, en caso de optar por realizar el 50% de adelanto, se debe 
cancelar la otra parte antes del envío. (consultar opciones de pago por medio de tarjeta 
de crédito, si lo requiere).

• El pedido tarda aproximadamente 3-5 días para ser enviado. 
• El envío tiene un costo de ₡2500 (a cualquier zona del país), si este se realiza por Correos 

de Costa Rica, también puede ser enviado por medio de Glovo, mensajero motorizado 
de confianza o encomienda, según la zona. 

• El depósito se realiza con el Banco de Costa Rica, cuenta a nombre de Gabriela Isabel 
Hidalgo Ramírez, cédula 1-1412-0362:
Cuenta de ahorro Nº 001-9550488
Cuenta Cliente Nº 15202001095504886

• Consulta número de cuenta del Banco Nacional y BAC.


